eWorkshop-Reihe ,Fluss des Lebens*

mit Mag.? Barbara Fegerl

Unser Energiesystem, das aus 7 Hauptchakren und 7 Haupt-Auraschichten besteht, ist
eine Basis fiir Energiearbeit mit uns selbst und anderen.

f In unserem Chakrensystem sind zentrale Themen des Menschseins abgebildet:
Verwurzelung, Stabilitit, Lebensfreude, Sinnlichkeit, Macht, Ohnmacht,
Selbstvertrauen, Selbstliebe, Liebe, Kommunikation, Kreativitit, Selbstausdruck,
Intuition, Imagination, Spiritualitit, Telepathie, Zugang zur geistigen Welt uvm. Im
Aurasystem sind die Energien, die wir mit uns tragen, die unser Leben ausmachen und
die Themen, die wir uns fiir unseren Weg auf der Erde mitgebracht haben,
gespeichert. Es beinhaltet alle positiven Energie, all unsere Kraft, aber auch Verletzungen, Schuldgefiihle und Angste aus
diesem und fritheren Leben. Unsere Umgebung reagiert auf dieses Energiefeld und beschert uns Erfahrungen, die uns auf
unser Energiefeld aufmerksam machen.

In der Chakren- und Auraarbeit haben wir die grofie Chance, uns diesen Themen geistig zu ndhern und damit die
Alltagssituationen bewusster zu erleben, ihr Eingebundensein in die geistigen Gesetze zu erkennen und den Alltag
wahrlich als Herausforderung zu sehen. Die Auseinandersetzung in dieser Form hilft uns, Entwicklungsschritte miiheloser
zu machen und uns Blockaden aktiv zu ndhern, um nicht in einem ewigen Kreislauf dhnlicher, schmerzhafter
Erfahrungen héngen zu bleiben. Die Aura- und Chakrenarbeit kann als Erkenntnisprozess dazu dienen, zu erkennen, was
einem das Leben schon seit langer Zeit mitteilen mochte und die Herausforderungen des Alltags bewusst anzunehmen
und sie in heilsame Erfahrungen umzuwandeln.

In der eWorkshopreihe nihern wir uns mittels gefithrter Reisen uns selbst: einerseits durch den Kontakt zu unserer
Intuition, zur Seelenweisheit, anderseits durch konkrete Werkzeuge, die uns helfen, die Botschaften des Lebens zu
entschliisseln und in Heilung umzuwandeln. Die Energie der virtuellen Gruppe und die Energie der Lichtwesen, mit
denen wir uns in den eWorkshops verbinden, erméglichen tiefgreifende Heilungsprozesse. Ein weiterer Schwerpunkt der
eWorkshopreihe ist die Aura- und Chakrenwahrnehmung (,,Auralesen®) bei uns selbst und anderen. Alle Meditationen
und Ubungen zur Aura- und Chakrenwahrnehmung (Aura- und Chakrenreading) sind an die Schwingungserhéhung der
Erde angepasst und sowohl fiir ,Anfinger* als auch fiir ,Fortgeschrittene“ in der Energiearbeit entwicklungsférdernd.

Der gegenseitige Austausch im betreuten Diskussions-Forum rundet die Workshop-Einheiten ab. Benétigt werden ein
Computer mit Internetzugang und ca. 5 Stunden Zeit pro Workshop-Einheit fiir Theorie, jeweils zwei intensive, gefithrte
Meditationen und Reflexion. Die eWorkshopreihe erfordert kein Vorwissen.

eWorkshop-Einheiten:

» Wurzelchakra & Atherkdrper (Schwerpunktthema: der Korper als Tempel der Seele, Verwurzelung)

» Sakralchakra & Emotionalkorper (emotionale Transformationsarbeit, Heilung der Sexualitit)

» Solarplexus & Mentalkorper (mentale Transformationsarbeit, Grenzen, (Ohn-)Macht, Manifestation)

» Herzchakra & Astralk6rper (energetische Beziehungsklarung, Spiegelgesetz, Herzheilung)

» Halschakra & spiritueller Atherkérper (Kreativitit, Kommunikation, Karmaarbeit auf korperl. Ebene)

» Stirnchakra & spirit. Emotionalkérper (Intuition, ,,Auralesen, Hellsinne, Karmaarbeit auf emot. Ebene)

» Kronenchakra & spirit. Mentalkdrper (Auflésung von Schwiiren und Geliibten, Channeling)

Termine: 12. Mai bis 6. Oktober 2016
Ort: bei dir zu Hause ©

Preis: eWorkshopreihe Basis (Theorie und Meditationen in schriftlicher Form und als mp3-Dateien, Austausch und
Betreuung im Diskussions-Forum wihrend der Dauer des eWorkshops): 175 Euro

eWorkshopreihe Intensiv (Basis + 2 Fern-Coaching Einheiten a 60 Minuten, bei denen individuell mit Auraschichten und
Chakren energetisch gearbeitet wird): 295 Euro

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenfliistern — Fegerl KG, Tel: 0664/73 82 47 31, E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net, Anmeldung bitte per Mail.



eWorkshop-Reihe , Aktivierung der Hellsinne“
mit Mag.? Barbara Fegerl

Feinstoffliche Wahrnehmung ist eine wichtige Basis fir die meisten Formen der
Energiearbeit. Je mehr wahrgenommen wird und je differenzierter die
Informationen sind, desto detaillierter kann auch energetisch gearbeitet werden.

In dieser eWorkshopreihe widmen wir uns ganz speziell dem Training dieser
Fahigkeiten. In vier eWorkshop-Einheiten I6sen wir Blockaden, die uns daran
hindern, unserer Intuition zu vertrauen und erweitern das Spektrum der
Hellsinne, die uns zur Verfligung stehen. Die eWorkshops sind sowohl fir -
Personen geeignet, die bereits Erfahrung mit feinstofflicher Wahrnehmung (z.B. in der Aura- und Chakrenarbeit
oder Tierkommunikation) haben und auch fiir Menschen, die einen besseren Zugang zu ihrer Intuition finden
mochten.

Gefiihrte Meditationen und Wahrnehmungsiibungen bieten die Moglichkeit zur Selbsterfahrung. Daneben gibt es
detaillierte Informationen zu den Hellsinnen, zu Intuition und zur feinstofflichen Wahrnehmung im Allgemeinen.
Ein wichtiger Bestandteil der eWorkshopreihe sind Schutz- und Abgrenzungstechniken, mit deren Hilfe wir die
feinstoffliche Wahrnehmung bis zu einem gewissen Grad auch wieder ,,ausschalten“ kénnen, wenn sie uns in
manchen Situationen nicht dienlich ist.

Die Energie der virtuellen Gruppe und die Energie der Lichtwesen, mit denen wir uns in den eWorkshops
verbinden, ermoglichen tiefgreifende Heilungsprozesse. Der gegenseitige Austausch im betreuten Diskussions-
Forum rundet die Workshop-Einheiten ab. Benotigt werden ein Computer mit Internetzugang und ca. 5 Stunden
Zeit pro Workshop-Einheit flir Theorie, jeweils zwei intensive, geflihrte Meditationen und Reflexion. Die
eWorkshopreihe erfordert kein Vorwissen.

eWorkshop-Einheiten:
¢ Schwerpunktthema: Hellhéren
¢ Schwerpunktthema: Hellfiihlen
¢ Schwerpunktthema: Hellwissen
¢ Schwerpunktthema: Hellsehen

Termine: 25. Mai bis 17. August 2016
Ort: bei dir zu Hause
Preis:

eWorkshopreihe Basis (Theorie und Meditationen in schriftlicher Form und als mp3-Dateien, Austausch und
Betreuung im Diskussions-Forum wéahrend der Dauer des eWorkshops): 125 Euro

eWorkshopreihe Intensiv (Basis + 2 Fern-Coaching Einheiten a 60 Minuten, bei denen individuell energetisch
gearbeitet und Fragen geklart werden): 245 Euro

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenflustern — Fegerl KG, Tel: 0664/73 82 47 31, E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net, Anmeldung bitte per Mail.



eWorkshop-Reihe , Inneres Kind“
mit Mag.? Barbara Fegerl

Das Innere Kind ist der Teil in uns, der alle Erlebnisse der Kindheit und Babyzeit (auch
vorgeburtlich) abspeichert. Alle Emotionen, Gliicksgefiihle und Freude, aber auch
Angst, Unbehagen und Traurigkeit, wirken unser gesamtes Leben in uns nach.

Speicherungen von negativen Gefilhlen oder Angsten kénnen groRBe Blockaden in
unserem Energiesystem verursachen und dazu fiihren, dass wir auch im
Erwachsenenleben — teilweise scheinbar unerklarliche — starke negative Emotionen in
uns spiren.

Mittels gefiihrter Meditationen ndhern wir uns in den eWorkshops verschiedenen Aspekten unseres Inneren
Kindes und bauen auf diese Weise eine neue Beziehung, die von Vertrauen und Liebe gepragt sein darf, zu diesem
inneren Anteil auf. Detaillierte Informationen zur Arbeit mit dem Inneren Kind, energetische Techniken zum
Aufspiren und Losen von Blockaden sowie Raum zum gegenseitigen Austausch im betreuten Diskussions-Forum
runden die Workshop-Einheiten ab. Die eWorkshopreihe eignet sich besonders fiir diejenigen, die ihrem Inneren
Kind noch mehr Beachtung schenken mochten sowie fiir alle, die selbst energetisch tatig sind und neue Aspekte
der Inneren Kind-Arbeit kennen lernen mochten. Benétigt werden ein Computer mit Internetzugang und ca. 5
Stunden Zeit pro Workshop-Einheit fiir Theorie, jeweils zwei intensive, gefiihrte Meditationen und Reflexion.

Die eWorkshopreihe erfordert kein Vorwissen.

eWorkshop-Einheiten:
¥ Selbstwert: Lernen, Leistungsanforderungen, Beurteilung
¥ Selbstliebe: den eigenen Kérper bedingungslos annehmen, Talente (wieder)erwecken

¥ Verwurzelung auf der Erde: Familien- und Ahnenthemen, Anpassung an die Schwingungsfrequenz der
Erde, Identitat

¥ Ankunft: Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit
¥ Das magische Kind: Wiederentdeckung der Schopferkraft des Inneren Kindes

Termin: 29. April bis 12. August 2016
Ort: bei dir zu Hause
Preis:

eWorkshopreihe Basis (Theorie und Meditationen in schriftlicher Form und als mp3-Dateien, Austausch und
Betreuung im Diskussions-Forum wahrend der Dauer des eWorkshops): 125 Euro

eWorkshopreihe Intensiv (Basis + 2 Fern-Coaching Einheiten a 60 Minuten, bei denen mit dem Inneren Kind
individuell energetisch gearbeitet und individuelle Fragen geklart werden): 245 Euro

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenflistern — Fegerl KG

Tel: 0664/73 82 47 31

E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net

Anmeldung bitte per Mail.



eWorkshop-Reihe Dreizehn Schritte in Richtung Meisterschaft

mit Mag.? Barbara Fegerl

Du selbst schreibst das Drehbuch deines Lebens, in Zusammenarbeit mit allen anderen Mitakteuren. Du und deine Mitspieler adaptiert
laufend eure Szenen und Dialoge. Und ihr tut es immer nur, wenn ihr alle damit einverstanden seid. Deshalb bist du Schépfer deiner eigenen
Realitdt und deshalb kann nichts ohne deine Zustimmung in deinem Leben geschehen. Was du Schicksal nennst, nennen wir auch "dein
Lebens-Drehbuch". Du selbst bist dein Schicksal! Immer und ohne Ausnahme.

Botschaft von Maitreya, April 2011

Die Erde geht im Moment durch groRe energetische Veranderungen (Transformationsprozess). Durch
die starken Schwingungserhéhungen, die bereits in den vergangenen Jahren deutlich merkbar
waren, wird die Geschwindigkeit, mit der innere und duBere Prozesse sich abspielen, immer
schneller. Je mehr sich verandert, desto wichtiger wird es, unsere Mitte immer wieder aufs Neue zu
finden und uns nicht zu verlieren. Die geistige Welt spricht seit langer Zeit davon, dass unser einziges
Ziel hier auf der Erde ist, in jedem Moment in Ubereinstimmung mit unserer Seele zu handeln. Dies
ist eine Beschreibung flr einen Zustand, der Meisterschaft genannt wird. Die eWorkshopreihe dient
als Begleitung durch diese Verdanderungsprozesse.

Eine gefiihrte Meditation pro Einheit bietet die Moglichkeit zur Selbsterfahrung und -erkenntnis.
Nach einem theoretischen Input zum jeweiligen Thema des Abends wird ein Heilkreis gebildet, in
dem in einem tiefgreifenden energetischen Prozess Transformationsarbeit geschieht. Jeder der 13 wahrend der Workshopreihe
durchgefiihrten Heilkreise hat einen anderen, dem jeweiligen Thema gewidmeten Inhalt. Es besteht wahrend des Heilkreises fiir jede/n die
Moglichkeit, Botschaften der eigenen geistigen Fihrung bzw. der geistigen Welt zu erhalten und machtvolle energetische
Veranderungsprozesse in Gang zu setzen.

Die eWorkshop-Einheiten beinhalten ein Skriptum (pdf-Datei), eine Meditation in schriftlicher und gesprochener Form (als mp3-Datei)
sowie die jeweiligen Anleitung fir den Heilkreis. Die eWorkshops eignen sich besonders fiir diejenigen, die nicht in der Nahe von Wien
wohnen oder aus anderen Griinden keine Prasenz-Workshops besuchen kénnen oder méchten. Die Inhalte kdnnen von zu Hause aus, bei
freier Zeiteinteilung, erarbeitet werden. Diese eWorkshop-Reihe ist fiir alle gedacht, die die starken Energien dieser Zeit niitzen mochten,
grolRe Schritte in Richtung der eigenen Meisterschaft zu machen. Das bedeutet nicht, ,heilig” oder ,erleuchtet” oder ,irgendwie weiter als
die anderen” zu werden. Vielmehr ist es eine liebevolle Entscheidung, zu sich selbst zu finden, sich selbst so anzunehmen, wie man ist und
zu mehr Gliick, Freude und Harmonie zu finden.

Die eWorkshop-Reihe erfordert kein konkretes Vorwissen, Erfahrung in Energiearbeit ist allerdings von Vorteil. Absolute
Grundvoraussetzung ist jedoch der Wille und die Bereitschaft, sich auf sich selbst und die hohen Meister-Energien, mit denen wir arbeiten,
einzulassen.

eWorkshop-Einheiten:

*

Einheit 1:  Meister El Morya: Selbstvertrauen, Mut, Kraft, Schutz

Einheit 2:  Meister Maha Cohan: Klarheit, Unterscheidungsvermogen
Einheit 3:  Meister Konfuzius: Weisheit, Erleuchtung

Einheit 4: Meister Hilarion: Wahrheit, Intuition, Telepathie

Einheit 5: Meisterin Rowena: Freiheit, Toleranz, Weg des Herzens, Liebe
Einheit 6: Meister Sananda: innere Harmonie, Gelassenheit, Hingabe

Einheit 7:  Meister Kuthumi: Fille, Sicherheit, Geborgenheit, Urvertrauen

*
*
.
.
.
.
¢ Einheit8: Meister Maitreya: Freude, gottlicher Plan, Seelenauftrag
& Einheit9: Meister Serapis Bey: Disziplin, Reinheit, Klarheit

& Einheit 10: Meister Sanat Kumara: Reinkarnation, Karmafreiheit

¢ Einheit 11: Meisterin Lady Nada: harmonische Beziehungen, Heilung v. emotionalen Verletzungen
& Einheit 12: Meister Saint Germain: Transformation, Vergebung, Selbstvergebung

.

Einheit 13: Hoheres Selbst: Selbstverwirklichung, Schopferkraft

Termine: auf Anfrage
Ort: bei dir zu Hause
Preis:

eWorkshopreihe Basis (Theorie und Meditationen in schriftlicher Form und als mp3-Dateien, Austausch und Betreuung im Diskussions-
Forum wéahrend der Dauer des eWorkshops): 260 Euro

eWorkshopreihe Intensiv (Basis + 2 Fern-Coaching Einheiten a 60 Minuten, bei denen mit den Energien der aufgest. Meisterinnen
energetisch gearbeitet wird): 380 Euro

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenflistern — Fegerl KG, Tel: 0664/73 82 47 31, E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net, Anmeldung bitte per Mail.



eWorkshop-Reihe Unicorn Touch

mit Mag.? Barbara Fegerl

Einhorner beriihren uns auf eine ganz besondere Art und Weise. lhre Energie
Iasst sich ein wenig mit der der Engelwelt vergleichen.

Die Energie der Einhdrner unterstiitzt uns in der Human- und Tierenergethik bei
Schutz- und Abgrenzungstechniken, in der Aura- und Chakrenarbeit bei
Reinigung und Harmonisierung des Energiesystems sowie bei energetischer
Beziehungsklarung.

In der eWorkshopreihe reisen wir in gefiihrten Meditationen zu den Einhérnern,
die uns bei der Harmonisierung unseres Energiesystems, beim Ldsen

energetischer Blockaden und bei Erkenntnissen (iber unser Leben und unseren Seelenauftrag unterstiitzen.

Die Energie der virtuellen Gruppe und die Energie der Einhdrner, mit denen wir uns in den eWorkshops verbinden,
ermoglichen tiefgreifende Heilungsprozesse. Der gegenseitige Austausch im betreuten Diskussions-Forum rundet
die Workshop-Einheiten ab. Benétigt werden ein Computer mit Internetzugang und ca. 5 Stunden Zeit pro
Workshop-Einheit fir Theorie, jeweils zwei intensive, geflihrte Meditationen und Reflexion. Die eWorkshopreihe

erfordert kein Vorwissen.

eWorkshop-Einheiten:

¢ Chakrenarbeit mit Einhornern

* 6 6 6 o o

Termine: auf Anfrage

Auraarbeit mit Einhdrnern

Schutz und Abgrenzung mit Einhérnern
Energiearbeit mit Orten, Hausern, Raumen
Visions- und Zielarbeit, Seelenauftrag
Integration von Seelenanteilen mit Einhdrnern
Reinkarnationsarbeit mit Einhérnern

Ort: bei dir zu Hause

Preis:

eWorkshopreihe Basis (Theorie und Meditationen in schriftlicher Form und als mp3-Dateien, Austausch und
Betreuung im Diskussions-Forum wahrend der Dauer des eWorkshops): 175 Euro

eWorkshopreihe Intensiv (Basis + 2 Fern-Coaching Einheiten a 60 Minuten, bei denen individuell energetisch mit
der Energie der Einhdrner gearbeitet wird): 295 Euro

Infos und Anmeldung zu den Workshops:

Seelenflistern — Fegerl KG, Tel: 0664/73 82 47 31, E-Mail: info@seelenfluestern.net
Web: www.seelenfluestern.net, Anmeldung bitte per Mail.
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